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HUMANA VITAL S.A.S NIT 900217648-1
HIDROTERAPIA (CUNDEPORTES)
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Lugar y fecha de emisign:

FUNZA, lunes, 23 de diciembre de 2024 16:18:25 HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 41.629.924

DATOS PERSONALES
Nombresy apellidos MARIA LUISA DIAZ
identi .
entificacion CC41.629.924 Edad: 70 afios, 6 meses y 3 dias

Nacimien
Residn::ci:o :S::;A (FUNPINAMARCA) domingo, 20 de junio de 1954
Oty 555 Direccién: CALLE 21 #7 BELLISCA Teléfono: 3182984627 i
s - - SIN INFORMACION Escolaridad: SIN INFORMACION
R et : RA DIAZ Parentesco: HIJA Teléfono: 3182984627
‘ LARA DIAZ Parentesca: HIJA Teléfono: 3182984627
Entidad HUMANA EAPB: EPS017 - FAMISANAR Tipo usuario: 12 PARTICULAR
Estado civi SOLTERO  (Estrato:2) Raza:BLANCO (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: MUJER
Discapacidad NINGUNA  Religién: OTRO ' ' G.5.y RH: A-

FECHA CONSULTA: miércoles, 11 de diciembre de 2024 14:48:11 - EDAD: 70 afios, 6 meses y 2 dias

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesién: 1

CONDUCTA: hidroterapia.

TRABAJO REALIZADO: La sesién comienza con ejercicios de respiracion profunda para relajar al paciente y reducir la tension muscular. Posteriormente,
se realizan mevilizaciones pasivas suaves de las articulaciones afectadas (eadera, rodilla y columna) para mejorar la movilidad: Se incorpera trabajo de
flexion y extensién en la caderay las rodillas, utilizando Ja flotabilidad del agua para disminuir la carga sobre las articulaciones. A lo largo de la sesion, se
realiza un trabajo de fortalecimiento suave de los mdsculos de las piernas, gliteos y muslos, con énfasis en la musculatura de soporte articular.
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar plan casero.

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: S

DIAGNGSTICOS

Principal: M150-(OSTEO)ARTROSIS PRIMARIA GENERALIZADA Tipo; CONFIRMADO REPETIDO

Dr.(a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007663016

FECHA CONSULTA: miércoles, 11 de diciembre de 2024 14:51:04 - EDAD: 70 afios, 6 meses y 2 dias

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesion: 2

CONDUCTA: Hidroterapia

TRABAJO REALIZADO: La sesién comienza con ejercicios de respiracion y movilizaciones pasivas y activas para mejorar la movilidad articular, con un
enfoque en la flexién, extension y rotacion de las caderas y rodillas. Se afaden ejercicios de fortalecimiento de la musculatura de las extremidades

inferiores y glitees mediante contracciones isométricas y movimientos controlados en el agua. También se incorporan ejercicios de equilibrio para
mejorar la estabilidad y prevenir caidas.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar plan casero.

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: Sl

DIAGNGSTICOS

Dr.{a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007669016

FECHA CONSULTA: martes, 17 de diciembre de 2024 14:53:02 - EDAD: 70 afios, 6 meses y 2 dias

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 1 No. de sesion: 3

CONDUCTA: hidroterapia

TRABAJO REALIZADO: La sesi6n inicia con respiracion profunda y movilizaciones suaves. Se realizan ejercicios de movilidad activa para la caderay la
rodilla, utilizando el agua para reducir el impacto. A continuacién, se incorporan ejercicios de fortalecimiento muscular para los madsculos de la pierna y
la caders, utilizando la resistencia del agua. Se incluyen movimientos de rotacién de la cadera y trabajo de equilibrio para seguir mejorando la estabilidad
de las articulaciones afectadas.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar plan casero

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: Si

DIAGNOSTICOS

Principal: M150-(OSTEO)ARTROSIS PRIMARIA GENERALIZADA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Relacionado1: M150-(OSTEO)ARTROSIS PRIMARIA GENERALIZADA Tipo: CONFIRMADQ REPETIDO
Dr.(a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007669016
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FECHA CONSULTA: Martes, 17

ded
EVOLUCION TERAPEUTICA Fiembre de 024145738 - OAD: 20 aos meses y 2 dias

Hora de ingreso; 10 Hora de
CONDUCTA: hidroterapia,

TRABAJO REALIZADO: L5
+ 12 sesién comien
Posteriormente, se realiza un trabajo d 12 con respiracion profunda y movilizaciones pasivas para liberar tension en las articulaciones afectadas.
fortalecer la musculatura de xo nf: © resistencia acustica, reallzando contracciones 1sometricas de fos muscutos de fa plerna y glateos, con el fin de
porte articular. Se enfocan ejercicios de rotacién y flexién de la cadera, con énfasis en mejorar |a flexibilidad. Ademds, se

salida: 11 No. de sesion: 4

Principal: M150-{OSTEQ)ARTROS!

S PRIMARIA GENERALIZADA Tipo: CONFIRMADO REP
Dr.(a). NILY ESTEFANIA MENDO! - o1t

ZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007669016

FECHA CONSULTA: miéraoles, 18 de diciembre de 2024 14:59:17 - EDAD: 70 afios, 6 meses y 2 dias

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 09 Hora de salida: 10 No. de sesién: 5

CONDUCTA: hidroterapia.

TRABAJO REALIZADO: Se inicia con ejercicios de respiracién y movilizaciones suaves de las articulaciones afectadas. A continuacién, se contindan los
ejeracios de fortalecimiento muscular con mayor resistencia, enfocandose en los misculos de las extremidades inferiores y los gliteos. Se realizan
ejerdicios de flexién y extensién de la cadera y rodilla con control, buscando aumentar el rango de movimiento de forma progresiva. Al final de la sesién,
se realiza un estiramiento suave de los masculos de la pierna.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar plan casero.

El padiente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI

DIAGNOSTICOS

Principal: M150-(OSTEO)ARTROSIS PRIMARIA GENERALIZADA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr.(a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007669016

FECHA CONSULTA: miércoles, 18 de diciembre de 2024 15:00:14 - EDAD: 70 afios, 6 meses y 2 dias

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 10 Hora de salida: 11 No. de sesién: 6

CONDUCTA: Hidroterapia.

TRABAJO REALIZADO: Iniciamos la sesién con respiracién profunda y movimientos suaves para relajar las articulaciones. Se realiza un trabajo de
fortalecimiento de la musculatura de las piernas y caderas, con énfasis en los gliiteos y los cuadriceps. Se incorporan movimientos de flexién y extensién
de la rodilla y cadera para continuar mejorando el rango de movimiento. Ademds, se practican ejercicios de equilibrio estatico y dindmico, enfocados en
mejorar la estabilidad y prevenir caidas.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar plan casero.

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI

DIAGNGSTICOS

Principal: M150-(OSTEO)ARTROSIS PRIMARIA GENERALIZADA Tipo: CONFIRMADQ REPETIDO

Dr.(a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007669016

FECHA CONSULTA: jueves, 19 de diciembre de 2024 15:01:11 - EDAD: 70 afios, 6 meses y 2 dias

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 09/00 Hora de salida: 10/00 No. de sesién: 7

CONDUCTA: hidroterapia.

TRABAJO REALIZADO: Comenzamos con respiracién profunda y movilizaciones articulares suaves. Se contintia con ejercicios de fortalecimiento muscular
para las piernas y caderas, con especial atencién en los musculos estabilizadores de las articulaciones. Se afiaden ejercicios de equilibrio y coordinacién
para mejorar la estabilidad general. Al final de la sesi6n, se realiza estiramiento suave para liberar la tensién muscular y mejorar la flexibilidad.
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar plan casero.

£l pacente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: S|

DIAGROSTICOS

Principal: M150-(OSTEOJARTROSIS PRIMARIA GENERALIZADA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr (a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007669016

FECHA CONSULTA: jueves, 19 de diuembre de 2024 14:57:38 - EDAD: 70 ahos, 6 mesesy 2 dlas
EVOLUCION TERAPLUTICA

Hora de ingreso: 10 Hora de salida: 11 No, de wesién: 8

CONDUCTA. hudroterapia.
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TRABAIO REALIZADO: L3 sesién comienza €on respiracign
Posteriormente, se realiz, un trabajo de resistencia acustj
fortalecer la musculatyra de soporte arti

profunda y movilizaciones pasivas para liberar tensién en las articulaciones afectadas.
ca, realizando contracciones isométricas de los musculos de la pierna y gluteos, con el ﬁrf de
cular. Se enfocan ejercicios de rotacién y flexién de la cadera, con énfasis en mejorar la flexibilidad. Ademas, se

Principal: M150-(OSTEO)ARTROSIS PRIMARIA GENERALIZADA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
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